
Der deutschlandweite Mitmachtag 

zum Geburtstag des Grundgesetzes 

am 23. Mai 2026



Eure Ehrentags-Aktion kann mit

bis zu 500 € gefördert werden.

Jetzt eintragen!

Am 23. Mai ist Ehrentag

Der deutschlandweite Mitmachtag

zum Geburtstag des Grundgesetzes 

Demokratie lebt von Menschen, die mitmachen. Die Idee ist deshalb:

Zur Feier unserer Verfassung packen alle für ein paar Stunden mit an,

um unser Land ein bisschen besser zu machen.

Spaß und Gemeinschaft sollen dabei im Mittelpunkt stehen.

Ehrentag ist, was ihr daraus macht

Vereine, Organisationen, Unternehmen, Einzelpersonen in Stadt und Land 

sind eingeladen, Aktionen anzubieten. Das kann eine Aufräumaktion sein, 

ein inklusives Fußballturnier, ein Straßenfest, ein Tag der offenen Tür.

Den Ehrentag mitzugestalten, gibt euch die Möglichkeit, eure Anliegen zu 

kommunizieren, neue Zielgruppen anzusprechen und euch weiter zu vernetzen.

Tragt die Botschaft des Ehrentages weiter!

Werbt auf euren eigenen Kanälen für den Ehrentag. Nutzt eure Arbeitsgruppen, 

Gremien, Verteiler, Newsletter, um Freunde und Unterstützer zu informieren.

Sprecht Freunde und Bekannte an – im Verein, im Betrieb, in der 

Nachbarschaft. Was wolltet ihr immer schon mal angehen?

Stöbert auf www.ehrentag.de Vielleicht schließt ihr euch einer Aktion an? 

Oder eine Aktivität, die ihr sowieso geplant habt, passt gut zum Ehrentag? 

Jede noch so kleine Initiative ist willkommen, die das gesellschaftliche 

Miteinander feiert. 

www.ehrentag.de   -----------   Der Ehrentag ist eine gemeinsame Initiative des

Bundespräsidenten und der Deutschen Stiftung für Engagement und Ehrenamt

Aktionszeitraum

16.–31. Mai 2026


